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Известно, что масляные извлечения из плодов рябины оказывают ранозаживляющее, язвозаживляющее 
и противовоспалительное действие. Связано это с тем, что они богаты провитамином А - бета-каротином (до 
20 мг%), а также витамином Р и аскорбиновой кислотой (до 200 мг%). Плоды рябины также содержат органические 
кислоты (яблочную, винную и лимонную), витамины K, Е и В, катехины, флавоноиды, антоцианы, фосфолипиды, 
тритерпеновые сапонины, криптоксантин, сорбит, микроэлементы (марганец, железо, цинк, медь, магний), эфирные 
масла.  Лечебные свойства чеснока также обусловлены его богатым химическим составом. В растении находится 
значительное количество гликозида аллиина и других серосодержащих веществ с бактерицидным действием. 
Создание лекарственной формы на основе фитокомплексов  рябины обыкновенной  и чеснока посевного, сочетающей 
в себе все полезные свойства, с возможностью  применения в гастроэнтерологии,  является перспективной и 
несомненно актуальной. Были  изучены качественные и количественные характеристики масляного экстракта рябины 
обыкновенной, разработан состав и технология мягких желатиновых капсул, содержащих масляные экстракты рябины 
обыкновенной и чеснока посевного, и твердых желатиновых капсул, содержащих исследуемое соединение включения.
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Введение

В настоящее время язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки является ведущей па-
тологией среди заболеваний желудочно-кишеч-
ного тракта. К сожалению, болезнь затрагивает 
в основном людей в наиболее социально актив-
ном возрасте, наблюдается тенденция к увеличе-
нию числа страдающих ею детей, в связи, с чем 
проблема является не только медицинской, но и 
относится к разряду проблем социальной и эко-
номической значимости (Крылова, 2009)

Фитотерапия – одна из основных частей тра-
диционной медицины и на сегодняшний день 
широко используется в клинической практике. 
Большинство заболеваний вполне успешно мож-
но лечить лекарственными растениями, так как 
фитосредства оказывают выраженное терапевти-
ческое действие. Заболевания органов пищева-
рения требуют длительного и систематического 
лечения, а продолжительный прием синтетиче-
ских препаратов вызывают серьезные побоч-
ные эффекты. Поэтому для лечения заболеваний 
ЖКТ более оправдано применение средств рас-
тительного происхождения (ЛРСП), т.к. они ме-
нее токсичны и обладают широким спектром 
фармакологического действия. Также немало-
важной особенностью фитотерапии являются 
доступность и относительная дешевизна препа-
ратов из лекарственных растений, особенно по 
сравнению с современными синтетиками (Мака-
ров и др., 2001).

При лечении язвенной болезни желудка и две-
надцатиперстной кишки необходимо учиты-
вать, что нарушается секреторная, моторная, 
эвакуаторная функции желудка, а течение бо-
лезни сопровождается болью и кровотечением. 
В этой связи предпочтение отдается лекарствен-
ным растениям, обладающим обволакивающи-
ми, противовоспалительными,  антимикробными, 
регенерирующими, спазмолитическими, кровоо-
станавливающими и седативными свойствами 
(Можеренков и др., 1997). Стимуляция процессов 
регенерации слизистой оболочки достигается на-
значением  репарантов – средств, влияющих на 
белковый обмен. К этой группе следует отнести 
каротиноиды, обладающие ранозаживляющими 
и эпителизирующими свойствами (Иванова и др., 
2004; Лапин и др., 2019).  Плоды рябины содержат 
целый комплекс БАВ: витамины Р, С, Е, каротино-
иды, дубильные вещества, сапонины, фосфолипи-
ды, рибофлавин (Семкина, 2005; Колганова, 1999; 
Кулабухова и др., 2019).  Рябина обыкновенная 
широко применяется в медицине, т.к. БАВ, содер-

жащиеся в ее составе, оказывают противовоспа-
лительное, ранозаживляющее, противоожоговое и  
мембраностабилизирующее действие. Масляные 
извлечения из плодов рябины, содержащие зна-
чительное количество каротиноидов, оказывают 
ранозаживляющее, язвозаживляющее и противо-
воспалительное действие (Абдуллина и др., 2020). 
В луковицах чеснока содержатся сероазотсодер-
жащие соединения:  аджоен, аллиин, эфирные 
масла, полисахариды, флавоноиды, жирное мас-
ло,  и др. (Орехов, 1998; Слепко и др., 1994; Кара-
сёва & Белова, 2019; Ткачева & Сапронова, 2019; 
Семкина, 2005; Богачев и др., 2019). Луковицы со-
держат углеводы, фитостерины, полисахариды, 
инулин, минеральные вещества (соли йода, каль-
ция, фосфора, магния, микроэлементы), органи-
ческие кислоты и витамины А, Е, С, B, D, PP (Price 
& Rhodes, 1997; Patil & Pike, 1995).  ЛП на основе 
масла чеснока оказывают антимикробное, фибри-
нолитическое, гепатозащитное  и антиоксидант-
ное действие (Arhan et al., 2001; Patil B.S., Patil & 
Pike,1995; Prasad et al., 1996; Чилачава и др., 2020). 
Представленные данные свидетельствуют о необ-
ходимости разработки новых эффективных соста-
вов для лечения  заболеваний ЖКТ.

Целью работы явилась разработка  препаратов 
в форме капсул на основе масляных экстрактов 
рябины и  чеснока, а также исследование воз-
можности получения  соединения включения с  
-циклодекстрином, Такие важные преимуще-
ства желатиновых капсул, как способность быстро 
набухать, растворяться, всасываться в желудочно 
– кишечном тракте, возможность скрывать непри-
ятный запах лекарств, обеспечивая стабилизацию 
ряда неустойчивых препаратов, завоевали капсу-
лам признание в медицине и их применение в га-
строэнтерологии.

Материалы и методы исследования

Материалы

Объектами исследования нами были выбраны ря-
бина обыкновенная (Sorbus aucuparia L.) и чеснок 
посевной ( Allium sativum L.). 

Оборудование 

Магнитная мешалка (ММ3М (Россия), «IKA», пе-
ремешивающее устройство (ES-8300, «ЭКРОС», 
Россия), набор сит («Вибротехник», Россия), те-
стер для определения насыпной плотности (SVM, 
«ERWEKA», Германия), тестер для определения 
распадаемости (ZT 220, «ERWEKA», Германия).
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Методы 

В основе процессов лежит метод репрессования и 
непрерывное противоточное, равновесное экстра-
гирование в батарее  массообменников, с прину-
дительным отделением жидкой фазы от твёрдой, 
путём воздействия на неё высокого давления.

Оценку качества проводили по следующим показа-
телям: органолептические свойства, растворимость, 
подлинность, плотность, кислотное число, число 
омыления, йодное число и количественное опреде-
ление основных биологически активных веществ 
(Арчинова & Андреева, 2000; Иванова и др., 2004).

Для получения масляных экстрактов был выбран  
метод мацерации с нагреванием. Для получения 
соединений включения нами использованы масля-
ный экстракт рябины обыкновенной, масляный экс-
тракт чеснока посевного, а также -циклодекстрин.

Из двух наиболее используемых в технологии спо-
собов получения соединении включения, а имен-
но способ соосаждения и способ растирания, нами 
был выбран способ растирания,  позволяющий по-
лучить  соединение включения с большей кон-
центрацией  каротиноидов. Методика получения 
соединений включения методом растирания за-
ключалась в механическом смешивании под дав-
лением -циклодекстрина и других компонентов. 
Технология длительна, но проста, в связи, с чем 
имеет широкое распространение. Нами проведён 
предварительный подбор соотношения -цикло-
декстрина и смеси масляных экстрактов рябины 
и чеснока для получения соединения включения, 
представляющего собой однородную сыпучую 
массу. Оптимальным оказалось соотношение 1:5. 
В полученном соединении включения было  опре-
делено содержания каротиноидов. 

Процедура исследования 

На кафедре фармацевтической технологии с 
курсом медицинской биотехнологии в ПМФИ, 
группой авторов разработан способ получения 
жирного масла и масляного экстракта рябины 
обыкновенной методом репрессования  (Чахиро-
ва и др., 2005), позволяющий наиболее полно из-
влечь липофильную фракцию из плодов рябины 
обыкновенной и получить препарат с высоким со-
держанием каротиноидов и токоферолов. 

Следующим компонентом фитокомплекса был 
выбран масляный экстракт чеснока посевного, для 
получения которого  был выбран  метод мацера-
ции с нагреванием.

Дальнейшим этапом нашей работы явилась разра-
ботка технологии соединения включения получен-
ных масляных экстрактов с -циклодекстрином 
(Гирфанов & Шикова, 2016). В качестве лекар-
ственной формы нами были выбраны капсулы.  
Важное значение имеет способ получения капсул, 
он во многом определяет стабильность препарата, 
скорость высвобождения из лекарственной фор-
мы, интенсивность его всасывания и, в конечном 
итоге, терапевтический эффект. (Курегян & Пе-
чинский, 2017)

Мягкие желатиновые капсулы получали методом 
погружения. Производственный процесс склады-
вался из следующих операций:

– приготовление желатинового раствора;
– изготовление открытых с одного конца капсул;
– наполнение;
– запайка;
– обработка капсул;
– анализ данных.

При оценке качества мягких капсул с масляными 
экстрактами рябины и чеснока, а также твёрдых 
капсул с исследуемым соединением определяли 
среднюю массу и отклонения в массе, содержа-
ние лекарственного вещества, однородность до-
зирования, распадаемость и растворение. Оценку 
качества масляного экстракта чеснока посевного 
проводили по показателям: органолептические 
свойства, растворимость, подлинность, плотность, 
кислотное число, число омыления, йодное число 
(Слепко  и др., 1994; Иванова, 2004).

Результаты и их обсуждение

Был получен масляный экстракт рябины обыкно-
венной и масляный экстракт чеснока посевного, 
обогащенный  серосодержащими соединениями, 
в частности, аджоеном (Листов & Гаманина, 1998; 
Шиков и др., 2004). На основании проведённых  
нами расчётов и исследований была разработана 
технологическая схема получения масляного экс-
тракта чеснока посевного и определены основные 
показатели его качества. Результаты представле-
ны в Таблице 1.

В настоящее время разработаны и используют-
ся различные пути повышения растворимости 
лекарственных веществ: использование специ-
альных вспомогательных веществ - промоторов 
всасывания; солюбилизация; получение твердых 
дисперсных систем; включение в липосомы, на-
нокапсулы и другие. К числу таких методов отно-
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сится также включение лекарственных веществ в 
комплекс циклодекстрина, который был исполь-
зован. 

Включение молекулы лекарственного вещества в 
молекулу циклодекстрина приводит к значитель-
ным изменениям физико-химических, и даже 
биологических свойств молекулы лекарственно-
го вещества, а именно: увеличению стабильности, 
снижению летучести, улучшению  растворимости 
и биодоступности (Гирфанов & Шикова, 2016). 
В Таблице 2 представлены результаты количе-
ственного определения каротиноидов и соедине-
ний включения. 

Таблица 2
Результаты количественного определения кароти-
ноидов в соединении включения

Определено, мг%, Xi Метрологические
характеристики

8,1 S=0,097

S  =0,04

ĸ =0,102

=1,27

8,00±1,27%

7,98

7,85

8,04

8,11

7,97

Учитывая содержание каротиноидов в масляном 
экстракте рябины и в полученном соединении 
включения, можно сделать вывод, что масляный 
экстракт в соединении включения составляет 
приблизительно 6,28%. В качестве лекарствен-
ной формы были выбраны капсулы, преимуще-
ства которых очевидны. 

Нами был разработан состав и технология мягких 
желатиновых капсул, содержащих масляные экс-
тракты рябины обыкновенной и чеснока посев-
ного, и твердых желатиновых капсул, содержащих 
исследуемое соединение включения. В техноло-

гическом процессе производства капсул имеют 
значение такие технологические характеристи-
ки сыпучих капсулируемых материалов, как  на-
сыпная плотность, сыпучесть, поэтому нами были 
проведены исследования по определению этих 
показателей для соединения включения, содер-
жащего масляные экстракты рябины обыкновен-
ной и чеснока посевного с -циклодекстрином. 

Исследуемая капсулируемая смесь относится к 
лёгким сыпучим материалам, плотность которых 
н<600 кг/м3, а сыпучесть капсулируемого мате-
риала можно охарактеризовать, как хорошую, 
что позволяет обеспечить равномерное наполне-
ние капсул. С целью изготовления капсул соеди-
нение включения масляных экстрактов рябины и 
чеснока с -циклодекстрином, просеивали и рас-
фасовывали в твёрдые желатиновые капсулы оп-
тимального размера по 1,3г. 

Нами установлено, что полученные мягкие и твер-
дые капсулы соответствуют требованиям ГФ IV. 
Cредняя масса мягких желатиновых капсул рав-
на 1,5г; твёрдых  1,340г . Отклонение в массе не 
превышает 10 %.  Все образцы мягких капсул пол-
ностью растворялись в среднем за 8 минут, твёр-
дых – 11 минут с момента включения тестера для 
определения распадаемости (ZT 220, «ERWEKA», 
Германия).

Кроме того, проведено количественное определе-
ние каротиноидов в полученных капсулах. Содер-
жание каротиноидов в мягких капсулах составило 
0,60±2,09% и в твердых 0,099±2,03% (Ищенко & 
Нужная, 2016; Супрун, 2016).

Выводы

Разработана и модифицирована технологиче-
ская схема производства желатиновых капсул с 
масляными экстрактами рябины обыкновенной 
и чеснока посевного. Результаты исследований 
показывают, что соединение включения масля-
ных экстрактов рябины обыкновенной и чесно-
ка посевного, содержат достаточные количества 
-каротина, что позволяет расширить ассорти-
мент противовоспалительных и ранозаживляю-
щих средств.
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Oil extraction from the fruits of mountain ash containing a signifi cant amount of carotene and carotenoids, have a sorehealing, 
ulcerative and antiphlogistic effect. This is due to the fact that the fruits of mountain ash are rich provitamin A - beta-carotene 
(20 mg%) and vitamin P, and ascorbic acid (up to 200 mg%). Rowan berries also contain organic acids (apple, wine and 
lemon), vitamins K, E and B, catechins, fl avonoids, anthocyanins, phospholipids, triterpene saponins, cryptoxanthin, sorbitol, 
trace elements (manganese, iron, zinc, copper, magnesium), essential oils. Medicinal properties of garlic are due to its rich 
chemical composition. The plant contains a signifi cant amount of alliin glycoside and other sulfur-containing substances 
with a bactericidal effect. In this work investigated the possibility of obtaining drugs in the form of capsules based on oil 
extracts of mountain ash and garlic, as well as clathrate complexes of -cyclodextrin, and their use in gastroenterology. As 
a result of pharmacological researches have established that capsules with oil extracts of mountain ash and garlic seedlings 
and capsules with the tested clathrate complexes belong to the 6th toxicity class and have a gastroprotective effect.

Keywords: fruits of ashberry (rowan) tree, carotenoids, garlic seeds (Allium Sativum), oil extracts, -cyclodextrin, 
gelatin capsules
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