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Одной из актуальнейших проблем современного здравоохранения является лечение и профилактика сахарного 
диабета, который представляет собой сложное системное заболевание с комплексом обменных изменений, что 
в конечном итоге может привести к поздним диабетическим осложнениям. Это ставит диабет в ряд острейших 
медико-социальных проблем, требующих постоянного внимания и, конкретных решений; в том числе создания 
оригинальных лекарственных средств эффективных и безопасных. В статье рассматривается один из аспектов 
проблемы – лечение и профилактика сахарного диабета с использованием фитокомпозиции, составленной на базе 
растений отечественной флоры. Компоненты состава – растения, произрастающие в Таджикистане и имеющие 
гарантированную. сырьевую базу. А так как в последнее время вырос интерес к лечению сахарного диабета в связи 
с появлением коронавирусной инфекции и её последствиями, то актуальность данного фрагмента отчётливо 
выражена. И особенно привлекательно то обстоятельство, что исследуется с этой целью именно природная 
комбинация, которая имеет оригинальный состав. Предлагаемый комплекс в форме сухих экстрактов проявил 
сахароснижающую активность. В связи с этим были выполнены фитохимические исследования в отношении 
полифенольного комплекса и витамина С, показавшие положительный результат.  Данные исследования были 
проведены с использованием спектрофотометра. В качестве доминанты по фармакологическим показателям 
была выбрана солодка: при этом был определен тритерпеновый комплекс с преобладанием глицирризиновой 
кислоты, влияющий на антидиабетический эффект, который был апробирован и доказан, в свою очередь, на 
модели сахарного диабета. При определении глицирризиновой кислоты в сухом экстракте, ее количество 
составило 6,197%. Таким образом, было подтверждено наличие в исследуемой фитокомпозиции, состоящей из 
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сухих экстрактов солодки, галеги, липы, крапивы, мяты, шиповника, полифенольного комплекса и витамина С, 
а также отмечена значимая роль в этом комплексе солодки голой. 

Ключевые слова: сухие экстракты, галега, солодка, липа, мята, шиповник, крапива, флавоноиды, тритерпеноиды, 
глицирризиновая кислота, аскорбиновая кислота, спектрофотометрия

Введение

Сахарный диабет занимает одну из драматиче-
ских страниц мировой медицины. В последние 
годы проблема сахарного диабета обострилась, а 
в настоящее время стала еще более выраженной 
в связи с появлением короновирусной инфекции, 
которая усилила внимание ученых и врачей-кли-
ницистов к этому заболеванию, т.к. диабетики 
оказались, прежде всего, в зоне наибольшего ри-
ска, а сочетание диабета с вирусной инфекцией 
имело очень тяжелые последствия.

По данным Международной диабетической федера-
ции (JDF) число «диабетиков» во всем мире состав-
ляет значительно большие - 300 миллионов, и цифра 
эта имеет тенденцию к росту. Разносторонних ис-
следований в области сахарного диабета немало 
и, прежде всего, отечественных: это и работы И.И. 
Дедова, А.В. Древаля, Ю.И. Сунцова и других авто-
ров. Однако большинство из них касаются вопросов 
клинического и фармакологического плана. Адек-
ватность же терапии сахарного диабета по-прежне-
му остается самым актуальным вопросом, так как 
гипергликемия является пусковым моментом мно-
гих патогенетических механизмов, способствующих 
развитию сосудистых осложнений.

Это является веским обоснованием для необходи-
мости разработки оригинальных отечественных 
лекарственных средств, представляемых в виде ра-
циональных и комфортных лекарственных форм, 
способствующих нивелированию побочных эф-
фектов и усилению гипогликемического действия. 
(Сунцов и др. 2011; Дедов и др., 2008; Хин & Бен, 
2011; Бернард, 2011; Гиёсзода и др., 2020). Все это 
делает актуальным создание оригинальных оте-
чественных лекарственных средств, в том числе 
и на основе природных соединений (Дедов и др., 
2021, Асфандиярова, 2015, Дмитрук, 1990). Прио-
ритетными группами лекарственных растений в 
отношении лечения и профилактики сахарного ди-
абета являются представители семейства Бобовых 
(Fabacea), Розоцветных (Rosaceae) и других. (Хаби-
брахманова, и др., 2016, Попов и др. 2016). Нали-
чие и значительные количества этих действующих 
компонентов в рассматриваемых фитообъектах 
подтверждают возможность и целесообразность 
их использования в качестве составляющего ком-
плекса в соответствующих лекарственных формах.

Их гипогликемический эффект обеспечен ком-
плексом действующих компонентов, среди кото-
рых выделяется прежде всего фенольная группа и 
особенно в сочетании с тритерпеноидами, реже – 
алкалоидами, и, конечно, витаминным комплек-
сом и органическими кислотами. (Ишанкулова, 
2014; Абжалелов и др., 2016).

Материалы и методы исследования

Объекты исследования:

Сухие экстракты галеги, солодки.

Исходные растения (галега, солодка) обладают 
выраженным противодиабетическим действием, 
поэтому они предполагаются как доминирующие 
компоненты в данном составе (Нуралиева & Чал-
данбаева 2005; Егоров & Куркин, 2013)

Сухие экстракты липы, мяты, шиповника, кра-
пивы носят сопутствующий характер: широко 
используетсяв различных комплексных фитосо-
ставах, обладающих различными лечебно-профи-
лактическими свойствами. (Громовая и др., 2009, 
Нуралиева &  Чалданбаева, 2005; Балаболкин и 
др., 2003, Анварова, 2011).

Оборудование

Фотоколориметр КФК – 2МП. Использовались сте-
клянные кюветы с толщиной слоя 1 см.

Спектрофотометр UV – 1800 CHUMATZU – Япония.

Методы и инструменты

Реактивы. Использовались: аскорбиновая кислота, 
рутин, хлорид алюминия, кристалический йод, йо-
дид калия, этиловый спирт, вода очищенная были 
с аналитической или высокой степени чистоты, 
фирмы Алдрих (Aldrich), и Мерк (Merck), Герма-
ния.

Методы анализа

С помощью традиционных методик проводили:
Определение аскорбиновой кислоты. Содержание 
аскорбиновой кислоты определяли методом йо-
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дометрии, по Европейской фармакопее. Навеску 
экстракта (0,150 г) растворили в 10 мл разбавлен-
ной серной кислоты и 80 мл воды без диоксида 
углерода. Добавили 1 мл 1% раствора крахмала. 
Затем подвергали титрованию 0,05 М йода до по-
лучения стойкого фиолетово-синего окрашива-
ния. Использовали 1 мг / мл витамина С в качестве 
стандартного раствора. Определение общей суммы 
флавоноидов. Исследования проводили методом 
калориметрии на фотоколориметре КФК-2 МП 
(стеклянные кюветы с толщиной слоя 1 см). 3 мл 

раствор экстракта (0,4 мг/мл)  или стандартного 
раствора смешивали с 2 мл 2% раствора AlCl3. По-
глощение измеряли при 440 нм. В качестве стан-
дарта выбрали рутин (ч.д.а.). Калибровочную 
кривую строили в зависимости от концентраций 
рутина (от 10 до 400 мкг/мл) и оптической плот-
ности раствора. 

В итоге был построен калибровочный график (Ри-
сунок 1), по результатам которого проводился ко-
личественный анализ.

Рисунок 1. Калибровочный график зависимости концентрации рутина из оптической плотности

Процедура исследования

Фитохимические исследования выполнялись со-
гласно существующим официальным методикам. 
(ФС,ГФ XIV 2,5.0040.15.) Посвящены количествен-
ному определению важных для стандартизации 
разрабатываемых лекарственных форм показате-
лей. Сконструированы составы, в которые в опре-
деленных соотношениях входили сухие экстракты 
таких растений как галега, солодка, липа, мята, 
шиповник, крапива. Соответствующие сухие экс-
тракты с нелимитированным верхним пределом 
были получены традиционно: получение первич-
ной вытяжки (1-ый технологический этап экстра-
ции) проводили двухступенчатой ремацерацией. 
Далее шли также традиционные этапы:

– получение извлечения;
– очистка извлечения;
–  сгущение извлечения;
– высушивание извлечения до сухого экстракта.

Составы исследуемых композиций приведены в 
Таблице 1. 

Таблица 1
Состав исследуемых композиций

Состав
Соотношение компонентов, %

Галега Солод-
ка Липа Мята Ши-

повник
Кра-
пива

1 60 30 10 - - -

2 10 60 - 30 - -

3 10 10 - - 40 40

Оказалось, что представленные составы облада-
ют выраженной сахароснижающей активностью 
(Ишанкулова, 2014; Ишанкулова и др., 2017;  Ша-
рофова и др., 2017). 

Изучение гипогликемической активности прово-
дили следующим образом: животным с моделью 
сахарного диабета 2 типа однократно вводили 
исследуемые препараты и измеряли уровень глю-
козы в крови до введения и через 60, 120, 180, 
360 минут после введения. Выполняли тест на ре-
зистентность глюкозы на 1, 7 и 14 сутки введения 
исследования препаратов. После однократно-
го введения исследуемых составов наблюдалось 
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выраженное снижение концентрации глюкозы, 
которая была наиболее выражена через 60 ми-
нут и сохранялась на протяжении всего време-
ни измерения. (Ишанкулова, 2014, Ишанкулова 
и др., 2017)

При этом выбор и соотношение компонентов в 
нашей комплексной фитосубстанции был обосно-
ван их антидиабетической активностью (Балабол-
кин, 2003; Громовая, 2008; Киселева &  Смирнова,  
2009; Корсун, 2016)

Результаты и их обсуждение

Было показано, что выбранные фитообъекты со-
держат значительные количества витамина С и 
флавоноидов. Соответствующие сведения были 
подтверждены экспериментально. Данные про-
веденных фитохимических исследований пред-
ставлены в Таблице 2. 

Учитывая наиболее выраженные количественные 
показатели суммы флавоноидов, далее мы акцен-
тировали внимание на экстракте солодки. Опре-
деление глицерризиновой кислоты проводили 
согласно существующей методики с некоторыми 
коррективами. 

Аналитическую пробу сырья измельчали до ве-
личины частиц, проходящих сквозь сито с от-
верстиями размером 0,2 мм. Около 2,0 г (точная 
навеска) измельченного сырья помещали в ко-
ническую колбу вместимостью 150 мл, прибавля-
ли 20 мл ацетонового раствора азотной кислоты 
3 % и смесь оставляли на 1 ч при частом и силь-
ном перемешивании. Извлечение фильтровали 
в цилиндр вместимостью 100 мл, промывали 10 
мл ацетона и фильтровали через тот же фильтр. 
В колбу с сырьем прибавляли еще 20 мл аце-
тона, которым одновременно смывали сырье 
с фильтра, и смесь кипятили с обратным холо-
дильником на водяной бане в течение 5 мин. Из-
влечение фильтровали через тот же фильтр в тот 
же цилиндр. Экстракцию горячим ацетоном по-
вторяли: еще 2 раза, промывали ацетоном до тех 
пор, пока объем в цилиндре не достиг 100 мл. Из-
влечение из цилиндра выливали в стакан вме-
стимостью 200 мл. Цилиндр ополаскивали 40 мл 
спирта, который затем выливали в тот же ста-
кан. Далее по каплям при интенсивном помеши-
вании добавляли аммиака концентрированный 
раствор до появления обильного светло желтого 
творожистого осадка (рН 8,3 - 8,6 устанавливали 
потенциометрически или по порозовению влаж-
ной фенолфталеиновой бумаги). Осадок вместе с 

маточной жидкостью переносили на фильтр, по-
мещенный в воронку Бюхнера, и жидкость отса-
сывали. Стакан и фильтр с осадком промывали 
50 мл ацетона в 3 – 4 приема. Осадок с филь-
тром переносили в стакан, в котором произво-
дилось осаждение, и растворяли в 50 мл воды. 
Полученный раствор количественно переноси-
ли в мерную колбу вместимостью 250 мл. Фильтр 
несколько раз промывали небольшими порция-
ми воды и присоединяли их к основному раство-
ру. Доводили объем раствора до метки (раствор 
А).  3,0 мл раствора А помещали в мерную кол-
бу вместимостью 50 мл и доводили объем рас-
твора водой до метки (раствор Б). Оптическую 
плотность раствора Б измеряли на спектрофото-
метре (UV-1800 CHUMATZU – Япония) при дли-
не волны 258 нм в кювете с толщиной слоя в 10 
мм, в качестве раствора сравнения использова-
ли  воду. Содержание глицирризиновой кислоты 
в абсолютно сухом сырье в процентах (Х) вычис-
ляем по формуле:

X = (A · 822 · 250 · 50 · 100)/(a · 3 · 11000 · 1000)

где: А – оптическая плотность раствора Б; а – на-
веска сырья, г; 822 –  молекулярная масса глицир-
ризиновой кислоты; 11000 – молярный показатель 
поглощения. 

X = (3,961 · 822 · 250 · 50 · 100)/(2,0094 · 3 
11000 · 1000) = 61,377 гр/л (6,137 %)

Количество глицирризиновой кислоты в экстракте 
корней солодки голой составляет 6,137%, что со-
ответствует норме ФС.ГФ.2.5.0040.15.

Таблица 2
Содержание витамина С и общая сумма флавонои-
дов в экстрактах исследуемых растений 

Название 
экстракта

Содержание 
витамин С

Общая сумма 
флавоноидов, 
мг ЭР*/грамм 

экстрактамг/грамм 
экстракта

%

Солодки 12,15 1,215 189,0625

Липы 16,53 1,65 292,1875

Галега 12,67 1,27 176,5625

Шиповник 45,85 4,59 76,5625

Крапива 12,15 1,22 60,9375

Мята 15,47 1,55 110,9375

*эквивалент рутина

Данные свидетельствуют о целесообразности ис-
пользования рассматриваемых фитообъектов в 
комплексном лекарственном средстве соответ-
ствующего целевого профиля.
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Выводы

Таким образом, показано, что все компоненты, 
рекомендуемые в качестве составляющих анти-
диабетической фитокомпозиции, содержат поли-
фенольный комплекс и витамин С.

Что касается несомненно доминирующей состав-
ляющей экстракта корней солодки голой, то в нем 
содержатся также тритерпеноид – глицирризи-
новая кислота в достаточном количестве, что и 
предполагает обеспечение антидиабетическо-
го эффекта, а также характеризует возможность 
использвать полученные результаты для после-
дующей стандартизации разрабатываемых ле-
карственных форм антидиабетического действия.
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The article considers one of the aspects of the problem - the treatment and prevention of diabetes mellitus using a 
phytocomposition compiled on the basis of plants of the domestic fl ora. The components of the composition are plants 
growing in Tajikistan and having a reliable raw material base. And since interest in the treatment of diabetes mellitus 
has recently grown due to the appearance of coronavirus infection and its consequences, the relevance of this fragment 
is clearly expressed. And especially attractive is the fact that it is the natural composition that is being investigated 
for this purpose, which is also distinguished by its novelty. The proposed complex in the form of dry extracts showed 
hypoglycemic activity. In this regard, phytochemical studies were performed on the polyphenol complex and vitamin 
C, which showed a positive result. These studies were carried out using a spectrophotometer. Licorice was chosen as 
the dominant pharmacological indicator: at the same time, a triterpene complex with a predominance of glycyrrhizic 
acid was determined, affecting the antidiabetic effect, which was tested and proved, in turn, on a model of diabetes 
mellitus. It turned out that the content of glycyrrhizic acid in the dry extract is 6,197%. Thus, the presence in the 
studied phytocomposition consisting of dry extracts of licorice, galega, linden, nettle, mint, rosehip, polyphenolic 
complex and vitamin C was confi rmed, and a signifi cant role in this complex of licorice was noted.

Keywords: dry extracts, galega, licorice, linden, mint, rosehip, nettle, fl avonoids, triterpenoids, glycyrrhizic acid, 
ascorbic acid, spectrophotometry.
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