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АННОТАЦИЯ

Введение: Большое значение в фармацевтическом производстве и в сельском хозяй­
стве имеет чистота растительного сырья. Содержание микробной чистоты сырья необ­
ходимо довести до уровня, установленного ГФ и научно-технической документацией. 
Обработка сырья растительного происхождения с использованием инфракрасного об­
лучения (ИК-облучения) обладает рядом преимуществ: высокой тепловой эффективно­
стью, быстрой скоростью обработки, эффективностью обеззараживания обсемененного 
материала.

Цель: определение оптимального режима ИК-облучения лекарственного сырья душицы 
обыкновенной до требуемых стандартов, удовлетворяющей микробиологической чи­
стоте. Объект исследования — сырье душицы обыкновенной, загрязненное аэробными 
бактериями (более 107 — при норме не более 107), дрожжевыми и плесневыми грибами 
(более 105 — при норме не более 104), а также другими кишечными бактериями (104 при 
норме 102).

Материалы и методы: Исследования оптимальных режимов термообработки обсеме­
ненного сырья душицы проводили на ИК-установке по 4 параметрам: времени обра­
ботки, интенсивности ИК-облучения, температуры обработки, толщины слоя раститель­
ного сырья. Образцы сырья были подвергнуты микробиологическим и фитохимическим 
анализам в «Центре сертификации контроля качества лекарственных средств комитета 
по фармацевтической деятельности и производству лекарств администрации Иркутской 
области и лаборатории Иркутского государственного центра Госсанэпиднадзора».

Результаты: При термообработке сырья душицы температура на поверхности сырья 
должна находиться в пределах 65–75º при экспозиции 15–45 секунд, интенсивности 
ИК-облучения 7,5 кВт/м2. Нагрев сырья до температуры 85º и выше вызывает значи­
тельное снижение содержания эфирных масел (на 76 % от исходного). Оптимальная 
температура нагрева — 65º, при которой содержание эфирных масел соответствует тре­
бованиям, предъявляемым к качеству сырья. При плотности мощности 2,5 и 5 кВт/м2 
стерилизация сырья не происходит.

Выводы: Предлагаемый энергосберегающий метод стерилизации позволяет снизить 
уровень микробной обсемененности сырья душицы обыкновенной до норм, установ­
ленных Государственной фармакопеей и санитарно-эпидемиологическим надзором 
и получить сырье повышенного качества с оптимальным составом эфирных масел 
(от 0,25 % в контроле до 0,13 % после обработки).

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА
стерилизация, растительное сырье, микробная чистота, душица
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ABSTRACT

Background: The purity of plant raw materials is of great importance in pharmaceutical 
production and in agriculture. The content of microbial purity of raw materials must be 
brought to the level established by the GF and scientific and technical documentation. 
Processing of raw materials of plant origin using infrared irradiation (IR irradiation) has a 
number of advantages: high thermal efficiency, fast processing speed, effective disinfection 
of the seeded material.

Purpose: The aim is to determine the optimal mode of IR irradiation of Origanum vulgare 
medicinal raw materials to the required standards, satisfying microbiological purity. 
The object of the study is Origanum vulgare raw materials contaminated with aerobic 
bacteria (more than 107 — at a rate of no more than 107), yeast and mold fungi (more than 
105 — at a rate of no more than 104), as well as other intestinal bacteria (104 at a rate of 102).

Materials and Methods: Studies of optimal modes of heat treatment of seeded Origanum 
raw materials were carried out on an IR installation according to 4 parameters: processing 
time, intensity of IR irradiation, processing temperature, layer thickness of vegetable raw 
materials. Samples of raw materials were subjected to microbiological and phytochemical 
analyses at the “Center for certification of quality control of medicines of the Committee for 
Pharmaceutical Activity and Production of Medicines of the Irkutsk Region Administration 
and the laboratory of the Irkutsk State Center of Gossanepidnadzor».

Results: During the heat treatment of Origanum raw materials, the temperature on the 
surface of the raw materials should be within 65–75° with an exposure of 15–45 seconds, 
the intensity of IR irradiation 7.5 kW/m2. Heating of raw materials to a temperature of 85° 
and above causes a significant decrease in the content of essential oils (by 76 % of the 
original). The optimal heating temperature is 65°, at which the content of essential oils 
meets the requirements for the quality of raw materials. At a power density of 2.5 and 
5 kW/ m2, sterilization of raw materials does not occur.

Conclusion: The proposed energy-saving sterilization method allows reducing the level of 
microbial contamination of Origanum vulgare raw materials to the standards established 
by the State Pharmacopoeia and sanitary-epidemiological supervision and obtaining high- 
quality raw materials with an optimal composition of essential oils (from 0.25 % in control 
to 0.13 % after processing).

KEYWORDS
sterilization, vegetable raw materials, microbial purity, oregano
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Процесс стерилизации лекарственного растительного сырья
Origanum vulgare L. при помощи управляемого
инфракрасного излучения И. А. Худоногов, Е. Г. Худоногова

ВВЕДЕНИЕ

Большое значение в фармацевтическом производ­
стве и в сельском хозяйстве имеет чистота расти­
тельного сырья. Растительное сырье, в результате 
хранения или неправильной сушки, довольно часто 
подвергается микробной загрязненности. В насто­
ящее время нет возможности охватить все виды 
патогенных грибов и бактерии, поэтому микробио­
логический контроль ограничен лишь некоторыми 
видами, это в первую очередь это кишечные бак­
терии, стафилококк, синегнойная палочка. В несте­
рильных лекарственных средствах не допускается 
наличие бактерий семейства Enterobacteriaceae, 
Pseudomonas aeruginosa и Staphylococcus aureus. В 1 г 
(мл) лекарственного средства при приеме внутрь 
допускается наличие не более 1000 бактерий и 100 
дрожжевых и плесневых грибов (суммарно), а для 
местного употребления — не более 100 микроорга­
низмов, в том числе и грибов1.

1 Государственная фармакопея СССР XI (1990), 2(11). Общие методы анализа. Лекарственное растительное сырье (с.187–199). М.: 
Медицина.

2 Цицин, Н. В. (Ред.). (1962). Атлас лекарственных растений СССР. М.: Медгиз.

Одним из ценных лекарственных растений явля­
ется душица обыкновенная (Origanum vulgare L.) — 
многолетний корневищный гемикриптофит вы­
сотой 25–55 см с черешковыми яйцевидными 
или продолговатыми листьями и прямостоячими 
метельчатыми, в верхней части, стеблями. Соцве­
тие — щитковидная метелка с зеленоватыми или 
фиолетовыми прицветниками. Плод — округлый 
орешек. В Прибайкалье и Забайкалье произраста­
ет в осветвленных лесах, по их опушкам и поля­
нам, по суходольным и пойменным лугам, среди 
кустарников. С лекарственной целью заготавли­
вают цветки и листья растения в период цвете­
ния (в июле-августе). В траве душицы содержатся 
эфирные масла (до 1,2 %, в состав которого входят 
тимол, карвакрол, геранилацетат, сесквитерпены 
и др.), дубильные вещества, аскорбиновая кислота 
и др2. В медицинской практике трава душицы — от­
харкивающее, тонизирующее, потогонное, болеу­
толяющее и противовоспалительное средство, при­
меняется при атонии кишечника, для возбуждения 
аппетита и улучшения пищеварения, при бронхи­
тах и экземах. В народной медицине растение ис­
пользуется в качестве мочегонного и потогонного 
средства, от головной боли и гипертонии, входит 
в состав различных сборов (ветрогонного, грудно­

го, горлового и др.), применяется также наружно 
в виде ванн, компрессов при ревматических и др. 
болях (Телятьев, 1976).

В ГФ XI издания включены 4 метода стерилизации: 
термический (паровой и воздушный), химический 
(газовый и стерилизация растворами), стерилиза­
ция фильтрованием, радиационный. Надежность 
стерильности растительного сырья зависит от ис­
пользования минимально обсемененного исходно­
го сырья, стерильных вспомогательных материалов 
и асептических условий их приготовления, от выбо­
ра упаковки, обеспечивающей сохранение стериль­
ности, от применения метода стерилизации, нераз­
рушающего стерилизуемое лекарственное средство 
и упаковку, от контроля эффективности стерили­
зации и надлежащего хранения стерилизованных 
средств, а также от транспортировки, вскрытия 
и использования стерильных лекарственных препа­
ратов и материалов без реконтаминации.

Технологии переработки растительного сы­
рья и продуктов растительного происхождения, 
средств механизации и пр. изучались Счисленко, 
Бастроном (2018), Трубилиным, Виневским (2019), 
Лисицыным c соавт. (2020), Рудиком с соавт. (2020). 
Применение инфракрасного излучения в техноло­
гии сушки растительного сырья и продуктов расти­
тельного происхождения было изложены в работах 
Волончука (2011); Волончук с соавт. (2017), Демидо­
вой с соавт. (2014), Епифанова & Лукиной (2019), 
Завалий с соавт. (2020), Кирдяшкина с соавт. (2020), 
Сучкова & Алтухова (2017), Хазагаева с соавт. 
(2021), Худоногова, Худоноговой (2010), Hernandez- 
Vizuete & Michtchenko (2012). Влияние инфракрас­
ного облучения семян зерновых культур изучалась 
Аксеновым с соавт. (2017), Благовым с соавт. (2021).

Результаты исследований авторов свидетель­
ствуют о том, что ИК обработка оказывает суще­
ственное влияние, по сравнению с необлученным 
зерном, на декстринизацию крахмала изучаемых 
культур и может быть использована для усовер­
шенствования технологии производства кормовой 
патоки, т.к. физические и химические изменения 
структуры зерновки способствуют более активно­
му воздействию на нее ферментов (Аксенов с со- 
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авт., 2017). Исследования Благова с соавт., показали, 
что использование инфракрасного излучения для 
обработки фуражного зерна также имеет широкие 
перспективы применения в кормлении сельско­
хозяйственных животных и птицы (особенно мо­
лодняка), так как позволяет повысить его вкусовые 
достоинства, переваримость питательных веществ, 
провести полное обеззараживание от патогенной 
микрофлоры и уничтожение амбарных вредителей 
(Благов с соавт., 2021).

Переработка растительного сырья СВЧ-излучением 
изучалась Перфиловой (2019), УФ-излучением — 
Завалий с соавт. (2020), Илюхиной с соавт. (2020). 
В перерабатывающих отраслях промышленности, 
в последнее время, все более популярным стано­
вится обработка сырья растительного происхож­
дения с использованием инфракрасного облучения 
(ИК-облучения). Данный способ обладает рядом 
преимуществ: высокой тепловой эффективностью, 
быстрой скоростью нагрева (Cai et al., 2011; Ере­
меева & Макарова, 2017; Трефилов с соавт., 2019), 
эффективностью обеззараживания обсемененного 
материала (Худоногова с соавт., 2012). Например, 
ИК-облучение обсемененного зерна пшеницы, за­
грязненное плесневыми и дрожжевыми грибами, 
длится всего 1,5–2,0 минуты (Волончук с соавт., 
2017). Результаты работ ряда авторов показали, 
что обсемененное растительное сырье топинамбу­
ра, эстрагона, базилика и др. видов, после сушки 
ИК-излучением по всем показателям удовлетво­
ряло требованиям СанПиН 2.3.2.560–963. Стерили­
зация продуктов при ИК-облучении происходит 
вследствие изменения кинетики биохимических 
реакций под воздействием тепла и внешнего элек­
тромагнитного поля с длинами волн инфракрасно­
го диапазона (Паньковский, 2003).

3 СанПиН 2.3.2.560–96. (1996). Гигиенические требования к качеству и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов. 
https://docs.cntd.ru/document/9052436

4 Гинсбург, А. С. (1976). Технология сушки пищевых продуктов: Учебное пособие для вузов по специальности пищевой промышленности.
М.: Пищевая промышленность.

Цель данного исследования — определение опти­
мального режима ИК-облучения лекарственного 
сырья душицы обыкновенной до требуемых стан­
дартов, удовлетворяющей микробиологической 
чистоте.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объект

Сырье душицы обыкновенной, загрязнен­
ное аэробными бактериями (более 107 — 
при норме не более 107), дрожжевыми и плесне­
выми грибами (более 105 — при норме не более 
104), а также другими кишечные бактериями 
(104 при норме 102). Исследования оптимальных 
режимов термообработки лекарственного сырья 
душицы проводили по 4 параметрам: времени обра­
ботки, интенсивности ИК-облучения, температу­
ры обработки, толщины слоя растительного сырья4 
(Khudonogova et al., 2020).

Оборудование

Экспериментальные исследования по сниже­
нию микробной обсемененности сырья душицы 
были проведены на ИК-установке, состоящей из 
облучателя, сушильной камеры, центробежного

Рисунок 1
Схема промышленной ИК-установки

Примечание: 1 — отражатель; 2 — переключатель уровней мощности;
3 — реле времени программное; 4 — пульт управления ИК 
облучателями; 5 — пульт управления центробежным вентилятором;
6 — регулятор уровней мощности; 7 — ИК облучатели; 8 — кассета 
сетчатая с сырьем; 9 — вентилятор центробежный; — поток 
воздуха; — направление перемещения кассет с сырьем (рисунок 
автора)
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вентилятора, пульта с пусковой и измерительной 
аппаратурой (Рисунок 1).

В качестве источников излучения применяли си- 
литовые излучатели, ТЭНы, ламповые излучате­
ли типа (ЗС, ИКЗ, ИКЗК, КИ и КГ), керамические 
излучатели, а также излучатели, изготовленные 
в лабораторных условиях на основе нихрома 
и слюдопластовых электронагревателей. В каме­
ре термообработки ИК-установки (1 × 1 м) были 
смонтированы 4 ИК-излучателя (мощностью до 30 
кВт; производительностью по удалению влаги 
до 30 кг/ч). В промежутке между двумя плоскими 
излучателями помещалось от 1 до 5 кассет с рас­
тительным сырьем, а в камере, соответственно — 
от 3 до 15 и кассет и более.

Методы

Методика определения толщины слоя сырья в кас­
сете и послойного перемещения кассеты с сырьем 
в зависимости от начальной влажности изложена 
в трудах В.Н. Карпова с позиции закона Бугера5. На­
бор аппаратуры управления позволяет регулиро­
вать уровнем мощности трехфазного ИК облучате­
ля тремя методами: ступенчатым регулированием 
уровня мощности при помощи автоматических вы­
ключателей и семиступенчатого регулятора; плав­
ным регулированием при помощи управляемых 
тиристоров; комбинациями ступенчатого и плав­
ного методов.

5 Карпов, В. Н., & Щур, И. З. (1996). Термодинамика оптических элементов АПК: Учебное пособие. СПб.: Санкт-Петербургский государ­
ственный аграрный университет.

6 Прохорова, М. И. (1982). Методы биохимических исследований: Учебное пособие. Л.: Изд-во ЛГУ.

7 Плохинский, Н. А. (1970). Биометрия: Учебное пособие. М.: Изд-во МГУ.

Электроизмерительные приборы, а также электро­
измерительный комплект К-505 использовали для 
проведения замеров напряжения тока, мощности 
и расхода электрической энергии. Измерение тем­
пературы нагрева растительного сырья душицы 
проводили хромель-копелевыми термопарами (ди­
аметром 0,5 мм), соединенными с потенциометром 
ПП-01 (погрешность термопары при 23° = ±0,1 %), 
учитывая дополнительную погрешность (± 0,01 % 
на градус показаний при отклонении от 23°). Из­
мерение температуры нагрева излучателя прово­
дили при помощи термопар, подключенных к по­

тенциометру (ПП-63) в течение 1 минуты с шагом 
в 15 секунд, контроль осуществляли при помощи 
пирометрома (ОППИР-09). Альбометром (с гальва­
нометром ГСА) измеряли облученность лекар­
ственного сырья (Худоногов & Худоногова, 2009).

Применительно к лекарственному сырью душицы 
исследовано влияние ИК-облучения на микрофло­
ру и содержание биологически активных веществ 
в обрабатываемом материале6. Микробиологиче­
ские и фитохимические анализы образцов расти­
тельного сырья душицы были выполнены в Центре 
сертификации контроля качества лекарственных 
средств комитета по фармацевтической деятель­
ности и производству лекарств администрации 
Иркутской области и лаборатории Иркутского госу­
дарственного центра Госсанэпиднадзора.

Анализ данных

Статистическую обработку экспериментальных 
данных выполняли в программе «Excel 97» с уче­
том общепринятых методик7. В результате стати­
стического анализа определили среднее значение 
для изучаемых показателей (температуры нагрева 
сырья, погрешности термопары, дополнительной 
погрешности, содержания эфирных масел в сырье). 
Статистическая обработка экспериментальных 
данных, микробиологические и фитохимические 
анализы растительных образцов позволили опре­
делить оптимальные параметры обработки мате­
риала для достижения эффекта стерилизации.

РЕЗУЛЬТАТЫ
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Процесс стерилизации, в первую очередь, харак­
теризуется такими параметрами, как температура 
и время, именно эти параметры являются опре­
деляющими для гибели микроорганизмов. Управ­
ление ИК-облучателями с целью автоматизации 
и обеспечения режима облучения в эксперименте
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Влияние параметров ИК-облучения на микробную обсемененность и содержание экстрактивных веществ в лекарственном 
сырье душицы обыкновенной (при толщине слоя измельченной фракции 7 мм)

Таблица 1

№ 
варианта

Параметры обработки Показатель микробной 
загрязненности 
в повторностях

Содержание 
эфирных масел 

после обработки, %
Экспозиция, 

секунд
Плотность 

мощности, кВт/м2
Температура 
нагрева, °С

1 2 3

1 60 7,5 85 ± 1,80 — — — 0,06 ± 0,01

2 45 7,5 75 ± 1,60 — — — 0,08 ± 0,02

3 30 7,5 70 ± 0,44 — — — 0,10 ± 0,05

4 15 7,5 65 ± 2,30 — — — 0,13 ± 0,03

5 60 5 60 ± 1,00 — + — 0,16 ± 0,06

6 45 5 55 ± 0,15 + + — 0,18 ± 0,09

7 30 5 50 ± 0,90 — + + 0,18 ± 0,10

8 15 5 45 ± 1,06 + + + 0,20 ± 0,02

9 60 2,5 40 ± 1,50 + + + 0,21 ± 0,04

10 45 2,5 30 ±2,00 + + + 0,23 ± 0,09

11 30 2,5 25± 0,66 + + + 0,24 ± 0,10

12 15 2,5 20 ± 0,53 + + + 0,25 ± 0,12

Контроль 0 0 0 + + + 0,25 ± 0,08

Примечание:
— эффект стерилизации достигнут,
+ эффект стерилизации не достигнут.

осуществляли с помощью электронных и электро­
механических устройств8. На базе электромеха­
нического реле времени разработаны устройства, 
позволяющие обеспечить заданный режим пре­
рывного облучения, а программным регулятором 
температуры «Термодат 14» обеспечивалось плав­
ное управление мощностью трехфазного ИК-облу- 
чателя. Влияние интенсивности и времени ИК-об­
лучения на величину микробной обсемененности, 
качество и количество экстрактивных веществ в ле­
карственном растительном сырье душицы обыкно­
венной приведено в Таблице 1.

8 Григорьева, В. А., & Зорин, В. М. (1982). Тепло- и массобмен. Теплотехнический эксперимент: Cправочник. М.: Энергоиздат.

ИК-метод стерилизации растительного сырья 
подавляет микроорганизмы путем термическо­
го воздействия. За счет постоянного обновления 
поверхности облучения наложение вибраций 
на слой материала способствует равномерности 
обработки растительного материала. Результаты 
микробиологических и фитохимических анализов 

образцов растительного сырья душицы представ­
лены в Таблице 2.

Показателями качества лекарственного сырья яв­
ляется не только микробиологическая чистота 
и содержание биологически активных веществ, 
но и внешние признаки, например, наличие ор­
ганических и минеральных примесей, влажность 
сырья и др. Полученные результаты анализа, сви­
детельствуют о том, что сырье, обработанное 
ИК-излучением (вариант 4) отвечает необходимым 
требованиям и нормативным документам.

Результаты исследований показали, что при тер­
мообработке сырья душицы обыкновенной темпе­
ратура на поверхности сырья должна находиться 
в пределах 65–75º при экспозиции 15–45 секунд, 
интенсивности ИК-облучения 7,5 кВт/м2. Установ­
лено, что нагрев сырья душицы до температуры 
85º и выше вызывает значительно снижение со­
держания эфирных масел (на 76 % от исходного).
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Таблица 2
Результаты влияния ИК-облучения на качество лекарственного сырья душицы обыкновенной

Наименование показателей качества 
по Нормативному документу

Требования к качеству 
по Нормативному документу Результаты анализа

Внешние признаки (измельченное сырье) В соответствии с ГФ 11 Соответствует

Микроскопия В соответствии с ГФ 11 Соответствует

Влажность Не более 13 % 7,01 %

Почерневших и побуревших частей Не более 7,0 % 0,52 %

Золы общей Не более 10 % 6,19 %

Золы, не растворившейся в соляной кислоте 10 % Не более 5 % 2,69 %

Кусочков стеблей и боковых веточек Не более 40 % 35,2 %

Частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями 
диаметром 7 мм

Не более 10 % Полное прохождение 
частиц

Частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями 
диаметром 0,5 мм

Не более 10 % 5,52 %

Органической примеси Не более 1 % Отсутствует

Минеральные примеси Не более 1 % Отсутствует

Эфирного масла Не менее 0,08 % 0,13 %

Фасовка ±5 % (47,5–52,5 г) 49,8 %

Удельная активность Sr-90 Не более 100 1,0–12,0

Удельная активность Cs-137 Не более 400 5,4–8,0

Микробиологическая чистота:

— аэробных бактерий Не более 107 6x103

— дрожжевых и плесневых грибов Не более 104 4x103

— Escherihia coli Отсутствие Отсутствует

— Salmonella Отсутствие Отсутствует

— Staphiylococсus aureus Отсутствие Отсутствует

Других кишечных бактерий Не более 102 Менее 102

Упаковка В соответствии с ГФ 11 Соответствует

Маркировка В соответствии с ГФ 11 Соответствует

Оптимальная температура нагрева сырья душицы 
обыкновенной — 65º, при этой температуре содер­
жание эфирных масел снижается на допустимый 
уровень (48 %) и составляет 0,13 %, что соответ­
ствует требованиям, предъявляемым к качеству 
сырья. При плотности мощности 2,5 и 5 кВт/м2 
обеззараживания сырья душицы обыкновенной 
не происходит.

При сравнении полученных результатов с резуль­
татами работ по обеззараживанию ИК-излучени- 
ем других видов лекарственных растений (чабре­
ца, календулы, пустырника) можно сделать вывод 
о том, что обеззараживание сырья ИК-излучением 
существенно снижает уровень микробной загряз­
ненности (Худоногов & Худоногова, 2009, 2012;

Khudonogova et al., 2020). Однако температуру на­
грева, плотность мощности и экспозицию обра­
ботки сырья для каждого вида необходимо подби­
рать индивидуально, например, для стерилизации 
сырья пустырника и сохранения экстрактивных 
веществ оптимальной температурой является 
температура в пределах 60–80 ºС при экспозиции 
15–45 с и интенсивности облучения 7,5 кВт/м2 (Ху- 
доногов & Худоногова, 2009); для сырья чабреца 
(тимьяна) оптимальной температурой являет­
ся 55–78 ºС при экспозиции 15–45 с и плотности 
мощности 5–7,6 кВт/м2 (Худоногов & Худоногова, 
2012); для сырья календулы лекарственной опти­
мальной температурой является 70–80 ºС при экс­
позиции 30–60 с и плотности мощности 7,5 кВт/м2 
(Khudonogova et al., 2020).
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Экспериментальные исследования показали, 
что ИК-метод обеззараживания лекарственного 
сырья оказывает термическое воздействие на ми­
кроорганизмы и подавляет их дальнейшее распро­
странение, в большинстве случаев, при стерили­
зации сырья, интенсивность облучения находится 
в пределах 7,5 кВт/м2, температура и время обра­
ботки сырья должны подбираться индивидуально 
в зависимости от степени зараженности и вида 
биологически активных веществ.

ВЫВОДЫ

Поставленная цель исследования достигнута, опре­
делены оптимальные режимы ИК-облучения лекар­
ственного сырья на примере душицы обыкновен­
ной до требуемых стандартов, удовлетворяющей 
микробиологической чистоте. Исследования опти­
мальных режимов термообработки лекарственного 
сырья душицы проводили по 4 параметрам: време­
ни обработки, интенсивности ИК-облучения, тем­
пературы обработки, толщины слоя растительного 
сырья9. Предлагаемый энергосберегающий метод 
стерилизации лекарственного сырья, проведен­
ный на ИК-установке, позволяет снизить уровень 
микробной обсемененности лекарственного сырья 
душицы обыкновенной до норм, установленных 
Государственной фармакопеей и санитарно-эпиде­
миологическим надзором и получить сырье повы­
шенного качества с оптимальным составом эфир­
ных масел — от 0,25 % в контроле до 0,13 % после 
обработки, что отвечает требованиям, предъявля­
емым к качеству сырья (согласно нормативам со­
держание эфирных масел в душице должно быть 
не менее 0,08 %), при этом оптимальными параме­
трами обработки является экспозиция 15 секунд,

9 Гинсбург, А. С. (1976). Технология сушки пищевых продуктов: Учебное пособие для вузов по специальности пищевой промышленности. 
М.: Пищевая промышленность.
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В настоящее время, подобные исследования огра­
ничены изучением основных параметров обезза­
раживания загрязненного сырья, которые приме­
нимы лишь для немногих видов лекарственных 
растений, например душицы обыкновенной, ча­
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стерилизации можно использовать для обеззара­
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правлением дальнейших исследований является 
выявление оптимальных режимов обеззаражива­
ния ИК-излучением обсемененного сырья других 
видов ценных лекарственных растений, использу­
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вых полезных растений.
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